
 

CAPE TOWN – SOUTH AFRICA, SOUTH COAST 
 

       LAT. 33° 54 S. LONG. 18° 25 E. 
 

TIME ZONE   -0200 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2025 
   

      NOVEMBER 
  
  TIME   Ht.        TIME   Ht. 

    
 h m    m  h m    m 
    
 0554  0.57  0059  1.38 

 1209  1.52  0655  0.56 
 1829  0.46  1304  1.55 
   1932  0.44 
    
 0034  1.44  0135  1.44 
 0638  0.46  0729  0.52 
 1251  1.67  1336  1.59 
 1910  0.31  2001  0.39 
    
 0117  1.57  0208  1.50 
 0718  0.35  0801  0.49 
 1330  1.80  1407  1.61 
 1950  0.17  2028  0.35 
    
 0159  1.68 

0758  0.27 
1410  1.90 
2030  0.09 

 0239  1.54 
0831  0.47 
1437  1.62 
2055  0.33 

    
 0240  1.75 

0839  0.22 
1451  1.93 
2111  0.05 

 0309  1.56 
0901  0.46 
1507  1.61 
2123  0.33 

    
 0322  1.77 

0922  0.22 
1534  1.90 
2153  0.08 

 0338  1.56 
0932  0.46 
1537  1.58 
2152  0.35 

    
 0404  1.75 

1007  0.26 
1618  1.81 
2237  0.17 

 0409  1.55 
1004  0.48 
1608  1.54 
2222  0.39 

    
 0449  1.69 

1056  0.35 
1706  1.67 
2324  0.29 

 0440  1.51 
1039  0.52 
1642  1.49 
2255  0.44 

    
 0538  1.59 

1151  0.46 
1759  1.51 

 0515  1.47 
1116  0.57 
1718  1.42 
2331  0.50 

    
 0016  0.43 

0634  1.48 
1259  0.58 
1902  1.35 

 0555  1.42 
1201  0.63 
1801  1.35 

    
 0118  0.56 

0745  1.38 
1426  0.66 
2024  1.23 

 0015  0.57 
0645  1.37 
1258  0.69 
1855  1.28 

    
 0239  0.66 

0914  1.34 
1604  0.68 

 0110  0.63 
0749  1.34 
1412  0.72 

 2159  1.20  2006 1.23 
    
 0408  0.68 

1038  1.37 
1723  0.63 
2318  1.24 

 0222  0.67 
0905  1.36 
1535  0.69 
2131  1.23 

    
 0521  0.65 

1141  1.43 
1818  0.56 

 0343  0.67 
1017  1.43 
1649  0.60 
2250  1.29 

    

 0015  1.30 
0614  0.61 
1227  1.50 
1859  0.50 

 0455  0.62 
1117  1.54 
1748  0.48 
2353  1.39 
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